
 
​
Общетерапевтическая 
(многопрофильная) программа  

 
 

 

Наименование 
Кол-во процедур на: 

10 дней 12 дней 14 дней 16 дней 18 дней 

Прием врача терапевта 
(первичный) 1 1 1 1 1 

Прием врача терапевта 
(повторный) - 1 1 1 1 

Прием врача терапевта 
(заключит.) 1 1 1 1 1 

Прием врача узкой 
специальности​
(по показаниям) 

- 1 1 2 2 

Анализ мочи общий (анализ 
мочи с микроскопией осадка - 
по показаниям) 

- - 1 1 1 

Клинический анализ крови: 
общий анализ, лейкоформула, 
СОЭ ​
(по показаниям) 

1 1 1 2 2 

Электрокардиограмма, 
регистрация в 12-ти 
отведениях с врачебным 

1 1 1 1 1 
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анализом (по показаниям) 

Эзофагогастродуоденоскопия 
диагностическая (по 
показаниям) 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

УЗИ органов гепатобилиарной 
системы (печень, желчный 
пузырь, желчные протоки, 
поджелудочная железа - по 
показаниям) 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

Ректороманоскопия (по 
показаниям) 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

Постановка клизмы 
очистительной, лекарственной 
(по показаниям) 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

По 
показаниям 

Промывания кишечника 
углекисло-сероводородной 
водой, сифонные (по 
показаниям) 

1 1 1 1 2 

Физиотерапевтические 
процедуры 
или спелеотерапия 

5 6 6 7 8 

Ингаляции ( масляная или 
углекисло-карбонатная) 5 5 6 7 8 

Минеральные ванны 
натуральные 
(углекисло-минеральные или 
углекисло-сероводородные) 

4 5 6 7 8 

или ванны (с углекислой 
водой,солодковые, с 
бишофитом, вихревая и тд.) 

4 5 6 7 8 

или циркулярный душ 5 6 7 8 9 

Грязевые аппликации (один 
вид по показаниям "Брюки", 
рубашка", "воротниковая зона" 
или "плечевые суставы") 

4 5 6 7 8 
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или электрогрязелечение, 
грязевые аппликации "Лимус" 
(3 области) 

4 5 6 7 8 

или аппликация парафина с 
озокеритом (3 области) 4 5 6 7 8 

Лечебные микроклизмы 
масляно-травяные 5 6 6 7 8 

Массаж (1,5 ед.) 4 5 6 7 8 

или подводный душ-массаж 3 4 5 5 6 

или душ шарко 3 4 5 6 7 

Лечебная физкультура 4 5 6 7 8 

Питьевая минеральная вода 
Ессентуки № 4 и № 17, 
«Ессентуки Новая» 

30 36 42 48 54 

Терренкур 8 10 12 14 16 

Прием медикаментов по 
неотложным показаниям (3 
дня) 

- - - - - 
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